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presente a Borgo Podgora, Prato Cesarino, Chiesuola, Castelverde e S. Ilario. Parroco: Lerose don Giovanni.  
Sede: Borgo Podgora, Centro – Latina –  0773 637005. Sito Internet: digilander.libero.it/sessano. 
S. Messe: Festive: ore 8 - 11 - 17 a Borgo Podgora; ore 9,30 a Prato Cesarino; ore 10 alla Chiesuola.  
Ore 18 di ogni primo Sabato del mese a S. Ilario.  Feriali: ore 18 a Borgo Podgora (in Chiesetta). 

LA PAROLA DI DIO 

Prima Lettura. Genesi 1  Dio disse a Noè: «Ecco, io stabilisco la mia alle-
anza con voi e con i vostri discendenti…; non sarà più distrutto nessun vi-
vente dalle acque del diluvio. Il mio arco pongo sulle nubi ed esso sarà il 
segno dell’alleanza fra me e la terra». 
 

Seconda Lettura. 1Pietro 3 Cristo è morto una volta per sempre per i pec-
cati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio 
 

Vangelo Marco 1 Lo Spirito sospinse Gesù nel deserto ed egli vi rimase 
quaranta giorni, tentato da Satana. Dopo… si recò in Galilea predicando il 
vangelo di Dio e diceva: «Il regno di Dio è vicino: «Convertitevi e credete 
al Vangelo». 

SETTIMANA MISSIONARIA  
 
Nel cuore della Quaresima, dal 10 al 15 marzo, la nostra comunità sarà interes-
sata da una settimana di animazione missionaria, a cura dei Missionari della Co-
munità di Villaregia. Sarà una settimana intensa di incontri e di iniziative rivolte a 
tutti. Invitando in modo particolare a partecipare ai Centri di Ascolti, preghiamo 
nella speranza che il messaggio di salvezza e di gioia portato dai missionari trovi 
cuori pronti ad accoglierlo sì che possa portare frutto per le famiglie e per la co-
munità. Per la messa a punto di tutto il programma, martedì sera alle ore 20 tutti 
gli animatori dei Centri di Ascolto sono invitati ad un incontro organizzativo. 

FAMMI CONOSCERE,  
O DIO, LE TUE VIE! 

La Quaresima è il periodo di preparazione alla Pasqua, un tentati-
vo di rivivere in modo più personale e intenso il mistero della morte e 
resurrezione di Cristo. Il deserto indica un luogo segregato dal consorzio degli  uomini, un isolamento 
dal chiasso e dal trambusto quotidiano, per potersi permettere un momento di riflessione, di raccogli-
mento e di preghiera in comunione con Dio. Viviamo la Quaresima come un cammino di liberazione e 
di rinascita interiore con l’impegno e la gioia di seguire Gesù nel suo cammino di morte e resurrezione. 

VIA CRUCIS 
 

Venerdì, giorno di digiu-
no e di astinenza dalle 
carni, la Via Crucis sarà 
celebrata alle ore 19,30 
in via S. Croce, zona Lu-
ciani-Gesmundo. 

Nasce alla vita di figlia di 
Dio mediante il battesi-
mo la bimba Sofia Pup-
po, nata il 12 dicembre 
2008 a Velletri da Mir-
ko e da Maria Valerio. 

Auguri di un prospero e sereno avve-
nire. 

 
BATTESIMI 

È tornato alla casa del Pa-
dre il nostro fratello Luigi 
Cencin, di anni 72, resi-
dente in via Prato Cesari-
no. Per lui le nostre pre-
ghiere di suffragio in 

special modo nei funerali di oggi alle ore 
15, alla famiglia sentite condoglianze. 

NELLA CASA  
DEL PADRE 



BENEDIZIONE DELLE CASE 
 

In questa settimana avrà inizio anche la 
benedizione della case e delle famiglie; 
prenderà il via contemporaneamente dal-
la zona della Chiesuola e dalla zona di 
Castelverde-Sant’Ilario, e si svolgerà sia 
nel  mattino che nel pomeriggio.  

COMUNIONE AI MALATI 
 

Mercoledì sarà portata la comunione ai 
malati, ai disabili e agli anziani. 

INCONTRO GENITORI  
II DISCEPOLATO  

 

Sabato alle ore 15,30 il parroco incontra 
i genitori dei ragazzi del secondo anno 
del Discepolato 

CORSO PRE-MATRIMONIALE 
 

Oggi alle ore 15,30 si tiene il penultimo in-
contro del corso per le coppie che si prepa-
rano al matrimonio. 

Uff. Dioc. Pastorale del Lavoro 
 

Venerdì 6 marzo 2009, ore 17.30 
 Curia Vescovile 

 

Convegno  
 

La crisi economica: 
Lavoro e Impresa 

tra timori ed attese 
  

Relatore il Prof. Luigino Bruni 
Docente di Economia Politica 

all’Università La Bicocca di Milano 
 

Cammino di fede diocesano per il Tempo di  
Quaresima-Pasqua   

“Umiliò se stesso…” 
 
Anche il percorso di Quaresima-Pasqua, come quello per l’Av-
vento-Natale, si ispira ad un celebre brano di Paolo, in specifico 
il noto inno cristologico della Lettera ai Filippesi: 
 

“Abbiate in voi gli stessi sentimenti che 
furono in Cristo Gesù, il quale, pur es-
sendo di natura divina, non considerò 
un tesoro geloso la sua uguaglianza con 
Dio; ma spogliò se stesso, assumendo la 
condizione di servo e divenendo simile 
agli uomini; apparso in forma umana, 
umiliò se stesso facendosi 
obbediente fino alla morte e 
alla morte di croce. Per que-
sto Dio l’ha esaltato e gli ha 
dato il nome che è al di sopra di ogni 
altro nome; perché nel nome di Gesù 
ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla 
terra e sottoterra; e ogni lingua procla-
mi che Gesù Cristo è il Signore, a gloria 
di Dio Padre” (2,5-11). 
 

Il Figlio di Dio si è umiliato, non ha te-
nuto conto delle sue prerogative divi-
ne, abbassandosi fino alla morte e alla 
morte di croce; proprio per questo suo 
svuotamento (kènosi), dunque, Gesù è stato esaltato dal Padre. 
Inoltre, a scandire le tappe del percorso sarà la notissima imma-
gine del Crocifisso di San Damiano, il famoso Crocifisso che 
parlò a san Francesco, oggi conservato nella basilica di S. Chia-
ra in Assisi: è la raffigurazione del Crocifisso 
più riprodotta al mondo. 
 
UN SEGNO DA COSTRUIRE: GLI INFERI. 
Nell’icona si evidenziano gli inferi, che sono alla base del Croci-
fisso. Dio solo basta: prima tappa di Gesù dopo la sua morte è 
la discesa agli inferi, come ci dice la lettera di san Pietro: “andò 
ad annunziare la salvezza anche agli spiriti che vivevano in pri-
gione” (1Pt 3,19). Quest’atto si pone non come umiliazione di 
Cristo stesso, ma come la prima tappa della salvezza del mon-
do intero. Niente sfugge a Dio: si diradano le tenebre e brilla la 
luce vera che illumina ogni uomo, Cristo Signore. 

 

 

 

 

UFF. DIOC. di   
PASTORALE SCOLASTICA 

 

RITIRO SPIRITUALE 
per docenti, genitori, studenti, diri-
genti, personale tecnico, ammini-
strativo e collaboratori scolastici  

 
ore 9,30: Celebrazione delle Lodi 
Contributo alla Meditazione (S. 
Ecc. Mons. Giuseppe Petrocchi) 
ore 10,45: Preghiera personale 
ore 12: Celebrazione eucaristica 

 

Domenica 8 marzo 2009 
Terracina – Istituto San Giu-

seppe, viale Traiano 

INCONTRO CATECHISTI 
 

Mercoledì alle ore 20,30 incontro mensile 
per tutti i Catechisti, presso Casa Betlemme. 

INCONTRO DI  
PREGHIERA EUCARISTICA 

 

Martedì alle ore 20,30 è previsto l’incon-
tro di preghiera eucaristica per tutti gli 
Operatori Pastorali: sarà guidato dalla 
Caritas 

INCONTRO PAOLINO 
 

Domani sera alle ore 19 presso la par-
rocchia S. Maria Assunta a Cisterna si tie-
ne il terzo incontro di conoscenza e di  
approfondimento della figura di san Pao-
lo, organizzato dalla Forania. 

GITA DI PASQUA 
Lecce-Alberobello-Matera 

13/14/15 aprile 
 

Quota di partecipazione 220 euro 
Prenotazione entro il 1° marzo presso 
Edda, tel 328763858 o 06 9685027 

ANNIVERSARIO DI MATRIMONIO 
 

Sono tornati a ringraziare il Signore nel  
25° anniversario del loro matrimonio i 
coniugi Bordin Guerrino e Carpanese 
Simonetta. Auguri e felicitazioni. 


