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presente a Borgo Podgora, Prato Cesarino, Chiesuola, Castelverde e S. Ilario. Parroco: Lerose don Giovanni.  
Sede: Borgo Podgora, Centro – Latina –  0773 637005. Sito Internet: digilander.libero.it/sessano. 
S. Messe: Festive: ore 8 - 11 - 18,30 a Borgo Podgora; ore 9,30 a Prato Cesarino; ore 19 prefest.  alla Chiesuola.  
Ore 18 di ogni primo Sabato del mese a S. Ilario.  Feriali: ore 19 a Borgo Podgora (in Chiesetta). 

LA PAROLA DI DIO 

Prima Lettura 
1Re 19  Elia si inoltrò nel deserto e andò a sedersi sotto un gine-
pro. Desideroso di morire disse: “Ora basta, Signore! Prendi la 
mia vita perché io non sono migliore dei miei padri”. Allora un 
angelo lo toccò e disse: ”Alzati e mangia”. Egli vide vicino alla sua 
testa una focaccia… e un orcio d’acqua…. Di nuovo l’angelo: “Su 
mangia, perché è troppo lungo per te il cammino”.  Con la forza 
datagli da quel cibo, camminò per quaranta giorni e quaranta not-
ti... 
 

Seconda Lettura 
Efesini 4  Non vogliate rattristare lo Spirito Santo… Scompaia da 
voi ogni asprezza, sdegno, ira, clamore e maldicenza… Siate inve-
ce benevoli gli uni verso gli altri, perdonandovi a vicenda... 
 

Vangelo 
Giovanni 6  I Giudei mormoravano perché aveva detto: “io sono il 
pane disceso dal cielo” e dicevano: “Costui non è forse Gesù il 
figlio di Giuseppe?”. Gesù rispose: “Non mormorate. Nessuno 
può venire a me se non lo attira il Padre che mi ha mandato… Io 
sono il pane della vita… perché chi ne mangia non muoia”. 

 Io sono il pane della vita disceso dal cielo, afferma Gesù con chiaro riferimento al dono di sé nell’Eu-
caristia. Per fare vera esperienza di Gesù occorre quindi vivere in fondo i  suoi comandamenti ma anche 
l’Eucaristia: che posto occupa essa nella nostra vita? Evidentemente per noi qui presenti la messa occupa 
un posto importante, altrimenti non saremmo qui. Per noi quindi si tratta di capirla sempre meglio per vi-
verla più in profondità, per testimoniare al mondo un mistero, quello della incarnazione  e della presenza 
viva di Gesù in mezzo a noi, ancora non compreso e accettato da tutti. 
Possa la messa domenicale essere per tutti noi momento di preghiera, di nutrimento spirituale e di ricarica, 
perché il nostro cammino personale e comunitario proceda spedito e sicuro fra gli ostacoli che la nostra 
debolezza ed il mondo continuamente ci presentano. 
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UN PANE PER IL  
NOSTRO CAMMINO 

OGGI SI CHIUDE LA FESTA PATRONALE 
 
Si chiudono oggi in festeggiamenti in onore di S. Maria di Sessano. Possiamo senz’altro dire che sia i 
momenti religiosi sia i festeggiamenti esteriori sono andati bene. La festa è uno dei momenti forti della 
vita comunitaria, con valenza sia pastorale che sociale e segna una tappa nel cammino di crescita della 
comunità. Un ringraziamento particolare, pertanto, va al comitato organizzatore, ai collaboratori vo-
lontari e ai tanti ragazzi e giovani che con la loro disponibilità e il loro entusiasmo hanno reso la festa 
accogliente e gioiosa.  



Diventa membro della Chiesa 
mediante il battesimo la bimba 
Federica Cencin, nata a Latina il 
23 novembre 2008 da Remo e 
Mason Stella. Auguri di un pro-

spero e sereno avvenire. 

I FESTEGGIAMENTI DI OGGI 
Domenica  9 Agosto 

 dalle ore  8,00 alle ore 11,00  fai una cosa da Grandi… scegli di donare il Sangue 
  Mattinata Raccolta Sangue  –  presso la Sede AVIS di Borgo Podgora (in Circoscrizione) 
ore   8,00  -  11,00  -  18,30 SANTA  MESSA 
  “  16,30 Gioco - Park  -  Giochi per TUTTI nel Parco della Circoscrizione 
  nel pomeriggio: Vola nel cielo e va – Premiazione vincitore 2008 e Nuovo lancio 
  “   19,30 APERTURA STAND GASTRONOMICO 
  “ 20,00 A Tavola con…  Fettuccine al Cinghiale e Insalata di Pasta 
  “  20,00 Esibizione di SHOW-DANCE, LATINO AMERICANI, COUNTRY, HIP HOP   
  Organizzata dal Club Happy Dance di Marco e Teresa  – Cisterna di Latina   
  “ 21,15 TUTTI IN PISTA   ORCHESTRA SPETTACOLO   Orchestra CiprianiOrchestra Cipriani  
  “ 22,59 SGNAPPA per TUTTI!  
  “ 23,00 Estrazione della lotteria (prot. 76018 del 07/07/2009) primo premio Nissan nuova PIXO 
 
Domenica 13 Settembre       51ª Giornata degli Anziani e Festa dei Diversamente Abili 
  “   10,00 11ª Concentrazione Moto d’Epoca - Memorial “Ivano & Alberto Sala” 
  “ 10,30 Arrivo degli Anziani e dei Diversamente Abili 
  “ 11,00 Santa Messa e omaggio al Monumento 
  “ 12,30 Pranzo Comunitario 
  “ 16,00 Intrattenimento pomeridiano 
 

OGGI SPOSI 
Si uniscono in matrimonio 
davanti al Signore i giovani: 

 Giampà Tommaso, nato il 21 ottobre 197-
8, di Cisterna, e Salaorno Viviana, nata il 9 
gennaio 1980, di Borgo Carso, il cui matri-
monio si celebra alla Chiesuola; 
Ciamei Pierluigi, nato il 26 novembre 196-
2, ed Equabile Patrizia, nata il 31 ottobre 
1980, entrambi di Cisterna. 
Alle coppie auguri e felicitazioni.  

CAMPOSCUOLA ACR:  
INCONTRO GENITORI 

 
Mercoledì alle ore 21 è previsto un incontro 
per i genitori dei ragazzi che parteciperanno 
al Camposcuola organizzato dall’Azione 
Cattolica Ragazzi della nostra parrocchia. 

 
BATTESIMI 

 

SOLENNITA’ DELL’ASSUNZIONE DI MARIA 
 
 Sabato è la solennità di Maria Santissima Assunta in Cielo: il clima vacanziero di  
Ferragosto non ci impedisca di meditare sul mistero dell’assunzione in anima e corpo 
della Madonna, perché questa verità costituisce per noi una grande speranza in vista 
della resurrezione finale; resurrezione che coinvolgerà anche il nostro corpo alla cui cu-
ra in questo periodo tanto ci dedichiamo, dimenticando però spesso la sua vera dignità 
divina. Possa questa festa risvegliare in noi il desiderio di considerare Maria Santissima la 
“stella polare”, come la definiva S. Bernardo, della nostra vita, perché guardando quella 
stella possiamo invocare Maria guida e luce per il nostro cammino. Pertanto sabato le 
messe seguiranno l’orario festivo: la messa alla Chiesuola sarà celebrata venerdì sera alle ore 19,00. 

NUOVA MADRE GENERALE 
 
Le Suore Cistercensi hanno eletto la nuova 
Madre Generale della Congregazione: si 
tratta di Suor Eugenia Pavanetto, finora Vi-
caria della Congregazione e operante a Ro-
vigo. Mentre salutiamo Suor Carmela Rosti-
rolla che lascia l’incarico, formuliamo a Ma-
dre Eugenia i migliori auguri per il suo nuovo 
impegno così carico di responsabilità. 


