
21 febbraio 2010    -    I Domenica di Quaresima -   Anno C         Anno X- n°  7 

presente a Borgo Podgora, Prato Cesarino, Chiesuola, Castelverde e S. Ilario. Parroco: Scacci a don Enrico.  
Sede: Borgo Podgora, Centro – Latina –  0773 637005. Sito Internet: digilander.libero.it/sessano. 
S. Messe: Festive: ore 8 - 11 - 17 a Borgo Podgora; ore 9,30 a Prato Cesarino; ore 10 alla Chiesuola.  

Feriali: ore 18 a Borgo Podgora (in Chiesetta). 

LA PAROLA DI DIO 

Prima Lettura 
Deuteronomio 26  Mio padre era un Arameo errante; scese in Egitto, vi stette co-
me un forestiero con poca gente e vi diventò una grande nazione… Gli egiziani ci 
maltrattarono, ci umiliarono e ci imposero una dura schiavitù. Allora gridammo al 
Signore, al Dio dei nostri padri e il Signore ascoltò la nostra voce… ci fece uscire 
dall’Egitto… e ci diede questo paese dove scorre latte e miele... 
 

Seconda Lettura 
Romani 10  Se confesserai con la tua bocca che Gesù è il Signore e crederai con il 
tuo cuore che Dio lo ha resuscitato dai morti, sarai salvo... 
 

Vangelo 
Luca 4  Gesù, pieno di Spirito Santo, fu condotto dallo Spirito nel deserto, dove, 
per quaranta giorni, fu tentato dal diavolo. “Se tu sei figlio di Dio, di’ a questa pietra 
di diventare pane”… “Sta scritto: Non di solo pane vivrà l’uomo”… “Ti darò la gloria 
di questi regni se ti prostrerai dinanzi a me”… “Sta scritto: Solo al Signore Dio tuo 
ti prostrerai”… “Se sei figlio di Dio, buttati giù; ai suoi angeli darà ordine perché ti 
custodiscano”… “E’ stato detto: Non tentare il Signore Dio tuo”. 

La prima domenica di Quaresima ci presenta Gesù che nel deserto combatte contro le tentazioni co-
muni a tutti gli uomini; quella di anteporre i beni materiali ai  valori dello spirito, quella del potere, orienta-
to a dominare gli altri, e quella dell’orgoglio; si tratta di tentazioni che allontanano Gesù dalla intima comu-
nione con Dio Padre. Ma egli riesce a vincerle in quanto uomo perché si fa guidare dallo Spirito Santo. An-
che noi siamo invitati a vivere questa esperienza nel deserto della nostra vita, con lo sguardo rivolto a Cri-
sto, per realizzare, guidati dal suo Spirito, un vero cammino di conversione. 

NON  
DI SOLO PANE 
VIVRA’ L’UOMO 

                     

 QUARESIMA:  
il silenzio dell’uomo,  

la parola di Dio 
 
 La Quaresima appena iniziata ci 
invita, con la liturgia odierna, a porci in 
ascolto della parola di Dio per compie-
re scelte di vita coerenti con la nostra 
fede. In questo ci siano di aiuto tutte le 
occasioni che la Chiesa ci offre in que-

sto tempo di silenzio interiore e di conversione: la messa 
domenicale e anche feriale (ogni sera alle 18); la Via Cru-
cis del venerdì sera che in questa settimana sarà celebrata 
alla Chiesuola alle 19.30, cosi come la raccolta di generi 
alimentari per la mensa cittadina quale segno di rinuncia e 
di condivisione con i fratelli (vedi riquadro a lato). 

RACCOLTA GENERI ALIMENTARI  
per la mensa cittadina  

 

 Alimenti richiesti: 
 
PASTA CORTA (almeno 8 kg dello stesso 
tipo, per un pasto) 
PELATI 
PASSATA DI POMODORO 
LENTICCHIE 
FAGIOLI INSCATOLA 
TONNO SOTT’OLIO 
OLIO D’OLIVA (non in bottiglie di vetro) 
 

Giorni di raccolta: sabato 6 marzo e sabato 20 
marzo, nell’orario della catechesi 
(Evitare di portare il materiale al di fuori di queste 
due date)  



GLI APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
 

• Oggi le coppie che partecipano al corso in 
preparazione al matrimonio vivono una 
giornata intera di spiritualità e di amicizia;  

• Domani (lunedì) alle 20,30, viene convoca-
to il Consiglio Pastorale Parrocchiale per 
discutere il documento di lavoro in prepara-
zione al sinodo diocesano (seguiranno altri 
3 o 4 incontri, ogni lunedì); 

• Mercoledì alle ore 20,30 don Enrico e le 
Catechiste incontreranno i genitori dei ra-
gazzi del I anno di Cresima  

• Giovedì alle ore 20,30 saranno invece in-
contrati i genitori dei ragazzi del Discepola-
to, entrambi gli anni 

• Venerdì alle ore 18 messa e alle 19,30 Via 
Crucis (Chiesuola); alle ore 21 riunione del 
Consiglio per gli Affari Economici (Cae) 

• Sabato alle 20,30 incontro del Gruppo fami-
glie; 

• Domenica prossima durante la messa delle 
11 presentazione alla comunità dei bambini 
che riceveranno la Prima Comunione. 

“IN MEMORIA DI ME” 
Cammino di fede diocesano per il Tempo di Quaresima-Pasqua 

 
Il Nel nostro cammino di Qua-
resima-Pasqua continueremo a 
riflettere sulla vocazione sa-
cerdotale, che è per noi trami-
te della misericordia di Dio e 
ci aiuta a penetrare nel grande 
mistero della salvezza. Accan-
to alla riscoperta della nostra 
vocazione, siamo chiamati a 
fare esperienza viva della misericordia divina: affidandoci ad 
essa, noi ritroviamo “la via del ritorno al Padre e aprendoci all’ -
azione dello Spirito Santo viviamo in Cristo la vita nuova, nella 
lode perenne del Suo nome e nel servizio ai fratelli” (Prefazio 
della Preghiera Eucaristica della Riconciliazione 1). 
Il cammino sarà visualizzato dalla costruzione di un’icona, che 
quest’anno è un’antica raffigurazione dell’Ultima Cena, evento 
che riassume tutti gli elementi finora sottolineati. Nell’Ultima 
Cena Gesù istituisce l’Eucarestia, sacramento che edifica la 
Chiesa, ci aiuta nel cammino di conversione, ci mostra la gran-
dezza di Dio che si fa pane per ognuno di noi, ci invita ad ac-
cogliere la grande testimonianza della sua umiltà e della sua 
infinita misericordia; ci indica, infine, la via della comunione per 
vivere della comunione e per costruire la comunione. Il parti-
colare momento che vive la nostra Diocesi, avviata ormai ver-
so la fase finale del cammino sinodale, ci aiuta ancora una vol-
ta a comprendere che la comunione si costruisce solo nella 
dimensione pasquale della nostra fede. 
La raffigurazione è tratta dal mosaico della parete destra della 
navata centrale di S. Apollinare Nuovo a Ravenna. Misericor-
dia, conversione, centralità dell’Eucarestia e servizio ai fratelli:  
sono questi gli elementi da cui partire e su cui soffermarci do-
menica per domenica, attraverso la progressiva costruzione  
della scena.  
Si utilizzeranno infatti delle icone laterali al pannello centrale,  
che resterà fisso per tutto il tempo di Quaresima-Pasqua: tali  
icone riprenderanno il tema di ogni domenica e saranno colle-
gate di volta in volta agli elementi che compongono la scena 
del mosaico di S. Apollinare Nuovo. 
 
I DOMENICA DI QUARESIMA 
Viene evidenziata la Parola; la sua centralità ci 
aiuta a fidarci di Dio, a non soccombere alla 
tentazione delle “diverse e vuote parole del 
mondo” nel quale viviamo, a capire che solo 
“ruminando e meditando” la Parola possiamo 
ottenere dallo Spirito Santo il dono di entrare 
sempre di più nel mistero di Dio. Il cenacolo, 
nel mosaico, ci mostra come la Parola, prega-
ta e meditata nella dimensione comunitaria, fa luce sull’infedel-
tà e sulla fedeltà dell’uomo al progetto di Dio. Giuda, raffigura-
to in disparte, si lascia vincere dalla tentazione e si allontana 
dalla comunione ecclesiale. Non dobbiamo imitarlo!  

Oggi raccolta di sangue per 
l’Avis. 

Ufficio Diocesano della Pastorale  del Turismo, 
Sport e  tempo libero 

 

Convegno 
 

Vincere e perdere nello sport 
Vivere con l’impegno  

che ogni traguardo va meritato 
 

Sabato 27 febbraio 2010 ore 10,30 
Latina, Centro Pastorale Diocesano 

 
Don Carlo Rinaldi 

Responsabile Ufficio Diocesano della Pastorale del 
Turismo, Sport e tempo libero 

S.E. Mons. Giuseppe Petrocchi Vescovo 
 

Prof. Serena Mordacci 
Docente CONI Scuola dello Sport del Lazio 

 
Prof. Giovanni Lo Casto 

Coordinatore Educazione Fisica 
Ufficio Scolastico Provincia di Latina 

IL PARROCO VISITA LE FAMIGLIE 
Benedizione delle case 

In questa settimana don Enrico inizierà la visita 
alle famiglie in occasione della benedizione 
delle case; nei giorni di martedì e il giovedì 
saranno visitate le famiglie di via Cava a parti-
re dalla Chiesuola 

CENTRO SOCIALE PER ANZIANI 
 

Il Centro informa che il prossimo 2 marzo sono previste 
visite mediche odontoiatriche a cura di specialisti dell’o-
spedale Eastman di Roma. Per informazioni rivolgersi al 
Centro presso la Circoscrizione dal lunedì al venerdì, dal-
le ore 10 alle 12, o telefonare al cellulare 339 279727 


